
пOев

Прием пиlци

Заяmак

Неделя ,|

Вариант 1

итоrо за завmак

20-tttuйmфtaE 
'уlЩIflо

dаЯ Dmеа Ешtt79мtюео аоерсrспа 1-3 лещ 1 2 члсоай рещеl фуffilg1лоltuрошrлlя

2 заRmак
июrc за 2 завтDак

е-п

суп молочный с крупой (рисовой) тгк м107

Прием пиlци, наименование блюда

чАи с молоком или сливкАми Ns394
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

}lтоrо за обед

сок ЯБлочНыИ Nез99

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСFРВИРОВАННАЯ
]уп с мАl(Aронными издЕлиями нА мясном БульонЕ ттк
!988

кАркоЕ по_домАшнЕму ттк м675

3чац-Оссtлъ

(омпот из сушЕных Фруктов м376

итого за Уплопенный
поJIдних

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Всеrc за день:

Ответственное лицо

тЕФтЕлИ с соУсом rговялинаl ттк м65
lюрЕ кАртоФЕльноЕ м321

,]Аи с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
N9392

Масса
поDuии

;улочкА вАнильнАя N9467

16о

150

Белки, r

40

350

п

180
lяо

жиDы. г

з8

]0

2,с

150

94

150

150

Уrлевмы. г

о9

2о

4)

09

2о

2,

52о

1,,

об

7,1

Энерrеп{еская

50/30

2,1

ценноФ, ккil

,l10

17t

о?

136

180л0

аа

11,2

0

1,:

15

2об

27

1

lвл

50

2а1

1,g

lФ рецеп-тlры

,и5

167

17

66

1т7

0

11€

2А

о,2

7в,2

104.€

0,1

01

2з

ттк м107/1

21,a

12,1

11

,qE

сборник
ое[ем

41

15,(

з94

78

75.1

14,2

11,t

зз

75,1

1

8.5

48.0

0

q7

з57

5qя

0,1

з99

т4,2

2о11

3.9

15,2

2011

za7 з

15,1

15,е

465

ттк Ne88

/и,6

40.8

9,8

ттк м675

2о11

т,5

530.5

лв

28.9

з76

14з 9

7т,0

104,ý

,l99,!

з9,4

ттк м65

2о11

з55
167 з

з21

rl91,0

з92

1 395,6

467

201 1

2о11

2о11



хрli
|Фцtп

Прием пищи

2ятпек

Неделя 1

Вааuачт2

итага ta lаппаr

/1tr/ з ц ЕжFаНЕсвttох 2 Фпч ФllЕ(м{оЕ Tyl|Eggo

dея dmеа Dоttлцglмtюео воэрdспtl 1-3 лещ 12 ,tacoaoii рещuх фуаалшrrлullошt лlя

2 Завтрак

июrc за 2 эвтрак

(АшА жИДкАя (геркулесовая) ттк N9104

Прием пичlи, наименование блюда

зАтон

ircrc за обед

Dрукты свDкиЕ (яБлоко) м368

пплilАмчLlи плппции

сок яБлочныи N9з99

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ
суп t(АртоФЕльныи нА курином БульонЕ ттк м87
плов Из птИЦы ттК N967

KOM| lOl из свЕжих lUlолоtj Ne3/2

Всеrо ý день:

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответсгвенное лицо

)уФлЕ из рыБы ттк м74

чАи с лимоном м393

масса
поDции

. птRАрнпи a irдгппir aпиRпUнL|l' f,lnlr4

150

1 во/1 о

40

зао

200
1яп

]80

64
01

з0
150

3

95

130

150

0.8

46

20

oq

480

о

17

1,2

ýя

50

Энерrетх4ýкil
ценнФъ, хкал

04

1?о

1яоllоп

2,1

0,8

10 с

2зд

50

п

0.1

qя

2о

1,0

20,6

1.:

1з7

,l4.8

5з8

,1,(

lф рецеп-ryры

)з

19,(

65

15 q

159

?4

1т,1

0.1

о?

зБ7

о.2

зqа

38

104,t

2о1

,1.:

зOз 4

ттк м104

2Б

14,4

Сборник
рецепryD

,l1

а?

7
l^5

з92

91,,

зз

40,4

174

75,1

п

Е5

,166 з

03

766

2

368

13,Е

2е5

2,,|

2011

758

з99

41,0

291.ý

19

71 Е

251

ттк Nc87

40,8

]з

14 9

201 1

5о9 а

ттк NoA7

т1,1

2о11

э72

7?7

2з8,2

1 18.7

41

2о11

118 4

ттк м74

8з,4

2о11

125

434,9

j9з

1111,1

2о11
2011



-{,
,{ vy а !'t

иNуl

Прием пищи

iaBToaK

//Цr-rr,-fr

Неделя 1

Ваоиант 3

2ФпчйIмф{аЕ*ftхgо

dая dпсl lottltgMtюeo аозраспtl 1-3 lвп, 1 2 часоаоil реrtrш фrugtюtлttрошмtя

итоrc за завЕак

2 завтрак
иrcrc за 2 завтрак

ФlllA жидкАя (манная) ттк М8з

ед

Прием пиtци, наименование блюда

]Аи с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
ф392

аицА вАрЕныЕ N921з

БАтон

сок яБлочно-виногрмный N9з99

иrcrc за обед

vппопенньrй ппппции

оryрЕu солЕный
эорщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм нА мясо_костном
5ульонЕ со смЕтАной ттк м28

1ttлlл-осэtсъ

3АПЕКАНКА l(AРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (reчень)
гтк м79
{Аи с лимоном мз9з

итоrc за Уплопенный
помник

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Всего за день:

масса
поDции

Ответсгвенное лицо

пюРЕ Из моРковИ ИлИ свЕклы rcвema) Мз24
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ
смЕтАнным ттк M6l/N9354

-1еQа ЦИя\
е ta-еннОй о" .

KAtllA рАссыпчАтАя с овоulАми (грЕчнЕвАя) м
КОМПОТ ИЗ сВЕжИХ ПЛОДОВ N9372

150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

180/10

Белки, г

64

иtлевые вещества

2о

J= х----/ лý

\@,J*9

405

}{иры, г

180

А1

180

0,1

5.5

]о

15о/10

1.t

Уrлеводы, г

1з-2

1д

150

150пв,5

0,9

0

о9

Энергеп+ювя
ценность, Iш

166

5

2о

пБ

2о

о2

9

!iло

1

о,2

9,8

40

100

о2

50/30

0,з

10.з

0,1

М рецеп-ryры

110

4т,2

0

1

180

,l

16з

5

17

1д Ё

з0

39,4

17.1

7

68

,и0

68,6

06

гтк N98з

соорник
mчептчD

0

52 l

ný

6.

о2

аrа л

392

0,1

7,5

57

12.1

213

01

25,3

75,1

2,a

75-1

1,4

15,4

7

9,7

2о11

а

з9

399

q7

64

2о11

91,2

44

58.5

0,1

215,в

о,2

ттк Na28

4

17,8

16,ý

29

2о11

40.8

ттк м 79

з9,,|

26з
20,9

126 7

46

15,1

з93

83,2

?q4

167,9(

206

191,,4

Ттк м61, N93и

2о11

аrл

86

71

549,76

166

зт2

1402

2о11

2о11

2011

2011



; нЗ(с rg]
\с+,

Зо* о j

Прием пищи

1авmак

Неделя 1

Еlапиацт i

/1/

ГИrrш-оdо

'sr/э рв пжF<улtЕwtоп 20-пч йmф{аЕ rvlщtgо

Dая D mеа D очtцgмtю а о а оэр аспа 1 - 3 ttсtц 1 2 часо ай реzgаl ýушlцtюнфошtзuя

иrcrc за завDак

t6'rЧ2

2 Завтоак
Иrcrc за 2 эавтрак

суп молочный с крупой (грЕчнЕвой) ттк м106

Прием пиlци, наименование блюда

чАи с лимоном м39з
БАтон
сыр (порциями) м7
Фрукты свЕжиЕ 1яБлоко) мз68

итого за обед

сок яБлоЧныИ Nsзgq

уплотненный полдник

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ
эУлЬонЕ ттк N988

3tltла-Осалъ

гЕФтЕлИ с соУсом (говядина) ттк N965

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ М205
(омпот из сушЕных Фруктов м376

итоrc за Уплопекный

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

ВФго за день:

Ответственное лицо

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК М62

масса
попuии

пюрЕ кАртоФЕльноЕ м321
чАй с сАхАром, вдрЕньЕм, дlжЕмом, мцом, повидлом
м392

I

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
Булочl(A вЕснушl(A Nф7з

15п

о9т
\о.'

150п13 5

Белкh г

50

5

п!

2оо
565

ki-;..d

Жrrры, г

180

44

180

0,1

3.8

30

12

150

оя

Уrлеводы, г

,п ?

5п/зо

4,1

110

0

п

,l50

1,5

09

2о

1.5

Энерrcп{еская

08

?0

0з

ценнФ, ккш

56о

l

12

2,3

50

о

6-6

7

25,1

110

о2

41

1 80/10

19.(

0

0

Nr рецеп-ryры

,1

64.2

о

2о

1,ý

1

1ot

50

lя,

1т

42о

Ia

29

17,1

1

44

131

6,1

ттк м106

17

2,a

0

Uоорник
muепм

91.2

о2

171 1

0,1

01

12,1

1qз

1лл

1.{

1ь2

75,1

т

26 :l

з68

4

75,1

l1,6

8

14

33

2о11

а5

41,1

4.1

q7

з99

0

74,2

м{

201 1

01

14з,9

2011

166,1

8,1

14,4

ттк м88

15,6

46,5

36.9

2о11

4оа

гтк Iф65

9,8

q)1 в

46

97

2о5

29.6

376

109,6

т2,8

104.9

2з8,8

з9,4

2о11

ттк м62

2011

46
,160,9

321

460,8

392

1432,9

4тз

2о11

2о11

2о11



р
,й
4|

яр2в

Приом пичц

Ef?rzrorr-h

l2пmак

2ФпчФllЦ(м{аЕ *I.EIflO

Неделя 1

Вариант 5

иrcrc за эавтDак

dея dапэа dшtцgtмtюао аоэрdсплl 1-3 lеtъ 12 ,lacoaoil рецjш fuшlgtлоtалромflчя

2 завтDак
Иrcrc за 2 завтDак

обсл

Прием пищи, наименование блюда

КОФЕИНЫИ НАПИТОК (

5УтЕРБРод с джЕМом ИлИ повИдлоМ Ns2

иrcrо за обед

сок яБлочныи N!399

плотненныи

сАJит Из сВЕКлы N93з

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК МВ7
,lлов из птицы ттк м67

итоrо за упловенный
помник

ттк

кисЕль из повидлд, джЕмд, вдрЕнья м383

м104

3ttлtо-осенъ

КIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Всею за день:

Ответсгвенное лицо

ИКРА lаБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК М77
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М125
iАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА NsЗ98

масса
папltии

150

150
]о/5/2п

з55

180
l80

64

30

2э

150

)а

1з0

11

I

,l5U

2о

09

40

дв

oq

s?о

1t
з7

04

12о

10,1

Энерrcп{еdш
ценl{Ф,шбл

1п

z1

50

109

о?

0,1

180

2з4

п,

1,з

11 4

з0

27,А

3,1

17.!

1Е

410

вr)

2з
15,g

l& рецеп-ryры

n^

17 1

4(

17,1

о

о,2

159

т1 з

о,

0,6

156,7

,пý

75

z,:

11,1

1яа ,

ттк м104

10,Е

з65

Gоорник
DецептrrD

27

21

5,7

зq5

75,1

40,6

8.5

75 1

2

2о1

0з

1оO-a

0,

2с5

12,2

75я

399

291,(

2,

2о11

848

2011

4з

40,8

19

ттк No87

*l

]з

18,

и,7

гтк NoA7

15,

1

617,a

2о11

,1

59,з

383

157

2з9,6

2011

118

883

2о11

ттк Na77

т1

зп,в

125

l457,6

398

2о11

2о11



Неделя 2
Вариант 6

Прием пиtци

ЕiКFаlЕСВУtОВ 2 Gtпч qmфtОЕ *tШgО

я Иzаоrrпюfq

итоrо за завDак

dля DmеаDошtlgаьtюао ооэрrcпа 1-3 rcщ 12 rlасоаиi рецjш fuшgtюtэu?юмtлttа

2 завmак
Иrcю за 2 завтрак

ед

(AtlЦ жИдкАя (манная} ТТК М83

Прием пиши, наименование блюда

чАи с лимоном мз93
БАтон
сыр (порциями) м7

итого за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) мз68

Уплотненный полдник

Ol урЕц солЕныи
]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО_КОСТНОМ
)УлЬонЕ ттк м88

3ttлд-оссtлъ

голуБцы лЕнивыЕ ттк Ne75

иrcrc за Уплопенный
пошник

компот из сушЕных Фруктов м376
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всеrc за донь:

Ответственное лицо

зАпЕl(Aнl(A из творогА с морковью с соусом молочным
СЛАДКИМ С ВДНИЛЬЮ ТТК N9152, Nc477

масса
поDции

.,lАЙ с лимоном м393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
;улочlФ вАнильнАя N9467

150

150пlз,5

Боки, r

50

5

П!

tБý

ищевые веlцества

ол \\_--l

&*iooru4

200

Жиры. r

200

61
0,1

зо

3€

150

12
11,2

120/1 5

Углеводы. r

I

150

з4

оа

5о

0

оя

25

15

540

1,5

о)

6_4

ценносъ| хкil

1з0/40

2

268

150пlз,5

о8

76

пя

7

25,1

0

2о

зз

50

1

0

5!l 5

15,з

}& рецеп-тlры

400

1s

1о 4

lq п

16:

10,3

lq п

п

29

0,4

0,1

1з1

о2

о

17,-1

гтк il&8з

15

12g

Сборник
Dеuеп]ю

з4о.7

12,1

4,1

з93

11,:

183

lб

91 2l збя

11.t

91 2

212

43,3

7

12,!

0

0,1

бq2

]q

2о11

74,2

22,з

177,2

43,9

2011

42,4

465

ттк N988

1о2

7

97

5q,

ттк м75

28.9

)о1 1

дя?

89,5

з76

344,!

2з7,2

ттк м152,477

29
46

167,3

2011

586,6

393

1481,5

46т

2о11

201 1



.LaZ|

Прием пиlци

€Т/а,опоfq

2ФпчйIмвttСЕ

аRъrк

Неделя 2
Вапиант 7

dел Dmэа dоutgаьtюео аоэр.Iспd 1-3 мц 12 ,lacoaй ре.щш fuпиgttоttu2юшtлttя

итого за завЕах

2 3автрак

Июго за 2 завтрак

обал

эмлЕт нАryрАльный ттк lф72

Прием пиtци, наименование блюда

.{Ай с сA)цром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидбй
ч392
БАтон

J (l lорциями) }l97

июrc за обФ

сок яБлочно-виногрддный N9з99

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
суп кАртоФЕльныи с мясными ФрикАJlFлькАми ттк м2о2

3шu-Осею

МАl(АРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ
ЭМЕтАННым ттк М64/N9зм

Iошник

коМпоТ И3 свЕжИх плолов N9з72

Всеrc rа д€нь:

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

гЕФтЕли с соУсоМ (rовшина) ТТК Ns65

масса
поDuии

,lюрЕ кАртоФЕльноЕ мз21

7,"*:

чАи с MOJloKOM или сливкАми м394
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ

1э0

,l80/10

Белки. г

?п

5

з55

)|(иры,

180

R1

180

01

2

30

1,2

15n/15

117

Углеводы.

1з0/20

84

150

09

0

пq

з5

oq

1.:

зо

560

1n R

ценность, кхil

0з

65

4.1

5о/зо

9,8

о,2

1з0

1з

15.А

180

о2

01

40

lФ рецеп-пры

п

2з

з,l7

4з0

,з

о

221

1яо з

4

177

7,4

39,4

66

17,1

0,1

786

гтк N972

17.1

оз

Uоорник
DецептуD

2,i

о7

о,2

зlб

3.1

392

1оА

,l2

15,1

28,4

75,1

7

49,8

17Z

75-1

2о11

14.t

4

)з

15,

о2

4,1

399

1

яяя

,l4,з

q4

251

2о11

15

37,з

1

,l8,4

ттк м202

71 в

lд п

ттк NsM. 354

71,4

2о11

20,1

71

trlд

бт,7

з72

20з,9

143,€

12з,s
я]

2о11

94,7

ТТк Ne65

2о11

450"|

з21

1,t(и,6

394

2о11

2о11



Неделя 2
Вариант 8

Прием пици

,aBTDaK

итого эа завmак

dа.я DM dочиgtмtюео аоэрсIсmt 1-3 лсtц 1 2 часоаоil рещш ф)пflq&юrзuрошrаlя

( JaBEaK

ед

ЦХ(FСаltЕВУtОП 2Фпч qlМфtаЕ
1ttмаЮсеtлъ

(АшА жИДl(Ая (манная) ттк Nе8з

Прием пиlци, наименование блюда

.]Ай с лимоном мз93
БАтон
эыр (порциями) м7

итоrc за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) lфэ68

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ
эуп с мАl(Aронными издЕлиями нА мясо-костном
эульонЕ ттк м88

иrcrc за Уплотненный
поrцник

олуБцы лЕнивыЕ ттк Na75

KOM| lol из сушЕных Фруктов м376

Всеrc за день:

ЦЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

ЧАИ С ЛИМОНОМ МЗ9З

масса
поDции

V.gepa
Ф'-..q€ннl

,ýс

,l фл

оa

зУлочКА вАНИлЬнАя N9467

llшЕFlичF|ыи

150
150лlз,5

Белки, г

50

5
збs

2оо

)lfuры

2оо

61
0.1

з0

3.8

150

12

120l15

Углеводы,

150

з4

otl

50

0

08

15

25

54о

Энерrcп+есreя

1,5

о?

64

130/40

150п/3.5

26 l

ов

Iti

2о

оя

7

25,1

о

50

з,з

400

1.!

о
ýqý

n

l5 з

1s

рецеп-ryры

lo 4

19о

10

16з

190

0,1

о

29

0,4

,lзl

15

05

о,2

ттк N983

17,i

4,1

зLо т

Uоорник
DецепwD

129

121

з9з

1G

11

18з

91 ?

11

4з,3

q1 ?

21,,

0

n1

12,a

з9

692

з9

2о11

22,з

збя

74,2

41 а

177,

2011

42,4

4А5

ттк Nc88

7

97

1о,

28.9

ттк No75

59.2

20,11

Е9,5

46?

з76

2з7,2

:l44 з
29

гтк м152.477

46
167 з

2011

586,6

?qз

1,181,5

467

2011

2011



oqr
ozo

Неделя z
Вариант 9

Прием пищи

JaBTpaK

иrcrо за завDак

Dая dmea Douиglшtюao аоэрdспб 1-3 аэtъ 12 часоюil рещш Фlrаglюt цомtаlt

2 завDак
Итоrc за 2 завтрак

обед

КАЦЦ ЖИДКАЯ (пшеничная) ТТК N9105

Прием пищи, наименование блюда

молоко кипячЕноЕ м400
]Атон

}lrcrо за об€д

сок яБлочныи N9399

Уплотненный полдник

САJЦТ ИЗ СВЕКЛЫ N9ЗЗ

Борщ с l(Aпустой и кАртоФЕлЕм нА мясо_костном
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК М28

итоrо за Уплопенный
пошrк

зАпЕкАнкА из пЕЧЕни с Рисом ттк 1,Е68

Всеrc за день;

кисЕль из повидлА, джЕмА, вАрЕнья мз83

Ответственное лицо

]АпЕl(AнкА из творогА с соусом молочным слмким с
зАнилью ттк м151, м477

БАтон

масса
поDции

No401

Ае Р а tt

150

h9

150

Белки, r

50

пищевые веч.lества

1al

180

)lfuры, г

з0

4.a

1 50/10

3

1 з0/5

,|

150

Углеводы,

о9

з5

40

0s

515

1,5

оd

1з0/50

Энервп*м
ценюф, х]хал

1

180

29,1

89

40

0,1

25,

400

2в

1

61 8

5

М рецеп-ryры

19 )

,16,2

175

51

1

195
д

6

131

ттк м105

24,з

зм.7

7

Uоорнпк
DецегтчD

12,э

14.2

53,8

400

75,1

21,1

l5,1

1

1

в2з

17,9

5

з99

91,2

201 1

29,5

46,з

181,8

84,8

зз

ттк м28

81,6
дБя al

ттК N968

57,1

,l98,9

38з

365,6

2о11

ттк м151, 477

104,8

562,9

2о11

1/ýl,(



Неделя 2
Вариант 10

Прием пищи

JaBmaK

Иарrооlо

Итоrо за завтрах

Dля lпра Еоtuцgtмtюео афрсrcmt 1-3 лещ 12 часоаоil рещuч

2 Заатрак

Июrc за 2 завтрак

WI(FСаltЕВУtаВ 2Фttut йmВtfuЕ
\ttлоюсеtзъ

ед

Прием пищи, наименование блtода

омлЕт нАryрАльный ттк N972

чАЙ с молоком или сливкАми lфз94
БАтон

Итоrc эа обед

эок яБлочно_виногрАдный N9з99

Ul урЕц солЕныи
суп с мдl(Aронными издЕлиями нд курином БульонЕ ттк
м88

.trcго за Уплопенный
Iоплник

птиLи, ryшЕннАя в соусЕ с овоuцми ттк м66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ МЗ76

Всеrc за день:

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответсrвенное лицо

(отлЕты, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ ттк м61

масса
поDlIии

д[lд рАссыпчАтАя с овоtlими (грЕчнЕвАя) м166
{Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, мЕмом, мЕдом, повидлом
{а392

sД
99ф
tr

шЕничныи

Белкr, г

30

130

150

40
з5о

QiГ''е

180

0,6

lao

а1
z.<

з0

1д

150

з

150

27

150

84

0,9

4о

2.э

0.9

2о

12

Энерrcп*еmя
ценюсъ. хш

5lо

14

о?

2,з

50

)1

0,2

12о

65

144

11 ,

180/10

о.2

206

2,с

406

4п

Nr рецеп-ryры

15

400

п

1,8

21

з57

1т1

13.6

1яо з

бз

17,1

76,2

fiз

0

0,4

1м

0,1

05

Uоорник
Dеllапм

0,1

гтк м72

з97

15_9

12,7

{1

394

15,8

1л7

75,1

а5

,l1 (

44а

75,1

52

1

0

97

з9

з99

662

о?

2о11

13,18

75,1

15,1

241,5

43,Е8

)я

д65

ттк tф88

81,(

9,8

2011

ттк м66

20 1

494-6

дб

т3,т

376

1Zи,9€

198,2

20з

39,4

ттк NoA1

94

2011

tl82,06

166

1цв,76

392

2011

2о11



,?22в

Неделя 3
Вариант 1 1

Прием пици

3aBTDaK

/L, //.r/}

Еая dепеl doutt7gшtюeo аоерсrсп4 1-3 лсtъ 1 2 часоаоil рещцt

завтDак
итоrc за 2 завтоак

СПI(FСЦltЕВУtаП2ФпчФltЕфtОЕ

1ttлла-Осенъ

эуп цолоуный с крупой (рисовой) ттк мlо7

Прием пищи, наименование блюм

(оФЕИНыИ НАпИток с молоком N9395

сыр (порциями) м7
БАтон

иrcrc за обед

ЯьЛоКИ, ФАРшИРоВАННыЕ изюмоМ N9388

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ НА МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК MS7
ИАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) ТТК N964
(омпот И3 свЕжИХ плодов N9з72

'1rcго 
за Уплопенный

Iоrцник

(лЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
xlEb I lшЕflичныи

Всего за день:

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) ММ

Ответственное лицо

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК
!962M354
пюрЕ юqртоФЕльноЕ мз21

масса
поDuии

чАи с лимоном м393
хrlЕБ пшЕничныи

(А вАНИлЬнАя Ns467

i@

UФез
о-9
\.'

150

150

5

45

з50

110

110

з5

30

1,2

150
150

]-4

1о1

150

2о

39

о7

)о

18

о7

52о

1,5

Эreрreп4еGкая
ценносъ| хкал

оз

1з

з0

аý

50i 30

lд я

12з

05

01

110

11.4

18оllоп

п

1,3

l5

2о

0

2о,1

2з1

5п

0

46.1

2,

}ý рецеп-ryры

487

7,

04

з1 9

0.1

1по я

6,i

з1 q

о2

71,3

0,,|

17,7

)?

10,3

0,7l

117 (

о,

ттк м107

11,1

СОорник
muепм

307,.;

1

з1

758

395

1.5

4,1

17,4

137.(

9,2

7

я5

15

lз7.0

97

]

46,2

79.5

4.

о

2о11

зяя

272 7

зq

)з

2011

ттк N987

11 а

о(

18

40,8

15.(

37,з

ттк Ng64

4в

511,2

2о11

97
2в

24l

76,1

1э2,с

2ц,6

104,!

ттк м62, зй

41

2о11

и

!в
167 з

51т,1

з21
393

2о11

14тз

Lв7

2011

2о11
2о11

)о11



Неделя 3
Вариант 12

Прием пищи

завтрак

/hИ-"оr-оl"

Итого за завтrЕк

la*dепсаDoultgMtюео аоэрасп4 1-3 лещ 12 rtцoooti рещш Фуuчuоtзltрмtotls

2 Завтрак
Иrcю за 2 завтрак

обал

KAtlД ЖИДКДЯ (rеокчлеФвая) ТТК lф104

cПKFantEcBYtOП 2 Фпч qmф{аЕ
1ttлаЮсеtь

Прием пищи, наименование блюда

коФЕйный НАпиток с Молоком N9395

БутЕрБрод с мЕмом или повидлом Ne2

Итоro за обед

эок яБлочный N9з99

уплотненный

]АIът из свЕклы м33
]УП КАРТОФЕЛЬНЫИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М87
плов из птицы ттк
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ МЗ8З

поллник

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Всоm за день;

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

(отлЕты, БИтоЧКи РыБНыЕ 3АпЕЧЕНныЕ ттк N977

м67

ндпИтоК И3 плодов шИповнИкА N9э98

J lОФЕrlЬ оТвАРноИ с мАспоl\' спиRпЧннli' Nol15

масса
поDuии

150
15n

з0l5l2о
355

180

180

64

зо

2

150

валева л.В.

2,3

130

l

150
20

4,t

40

nq

1,t

520

3,i

04

1п l

Эreрreп4е*ая
ценнФть, ккil

30

2,1

50

10.!

о,2

1?о

2з4

0,1

180

о?

11,1

1з

зо

27,z

3,1

.t1 0

.l7.s

,t,g

бz2

2з
15,9

М рецеп-цры

оя

1т,1

4q

0

17 -7

159,2

о2

2

71.з

о,2

об

156,7

)о4

?5
111

за7.2

гтк мl(и

10 8

]65

Gоорник
DецептчD

27

21,1

395

75,1

5,7

40,6

я5

75.1

3

2

2о,1

п

lnn ,

0,i

2q5

399

12,2

7qя

2011

291,ý

2

2о11

4.8

848

43

40,€

1

ттк м87
зз

lA 1

94,7

ттк N967

15,1

617 5

2о11

59,

383

з57

2з9,6

201 1

64,1

118,7
яя

2о11

ттк м77

71

зz,8

|2s

,l457,G

398

, 11

2о11



х.о26

Прием пищи

aBTDaK

Неделя 3
Вапиачт ,l1

Июrо за завтрак

dея dепрП Dош79мtюео цrэрttспt 1-3 лещ 12 часоаоii рещцl

z завтDак
Итого за 2 звтрак

lел

(Atlи ЖИДкАя (пшеничная) ттк Ne105

WЦFаПtЕВltОП 2 0 лч ФltЕВrtОЕ ЛlFJfld).L
Tttшo-lceиb \

Прием пищи, наименование блюда

{Ай с молоком или сливl(Aми tt&394

БАтон

итоrо за обед

сок яБлочныЙ Nез99

СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО_КОСТНОМ
зульонЕ ттк м88
тЕФтЕли с соУсоМ (говшина) ттк N965
кАпустА ryшЕнАя мззб

июrо за Уплотненный
полдних

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ NЕЗ76
(лЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Всего за день:

Ответственное лицо

суФлЕ из рыБы ттк м74
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) N9

.lАи с сАхдром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
ф392

масса
пооuии

]улочкq вЕснилкА Ns473

150

160

50
36о

180
l80

Алеко

ваJIева А.В.

7

зо

28

150

j
,lз G

|ё,о
dý

50/30

166

1rп

о9

150

35

nq

40

24

2о

1,5

о,

5со

т.4

Энерreп+есвя
ценнФъ, кlал

2,з

50

о,

66

29,1

12о

6,

27

180/10

9
2\7

о

бз8

)6

l,

2о

1q

1,9

50

,l5 9

Nr рецеп-ryры

17

7Е

430

17-7

17q 1

45

65

81,:

3,1

о

04

о5

1з1

01

n1

з87.л

пк Mlný

12,1

1а7

соорник
DецептчD

1,Е

l э.z

394

75,1

1 1.5

а2

4

1 
,l.c

7sl

l5,2

3.1

17

45,6

g7

39

0

77,6

1cq

74,2

ol

2о11

1д1

з

71

98,6

31 (

11,1

ттк tФ88

465
81

2011

36,7

9,8

кNat5

дБ

9,

лqл 7

ззб

29.6

з76

f27

8з

171,1

24z,1

39,4

2011

I Iк N974

2о11

46

160.9

1Бб

392

490,1

1цт,з

4тз

2011

2о11

2011



Неделя 3
Вариант't4

/"0ZzrraщrJq

Прием пиtци

Е jКFаlЕСВgtаЕ2O-tпчЦltЕВrfЙЕ

1ttM-Oceю
dа.я Dmеа dоаtцglмtюео воэраспа 1-3 лаъ 1 2 часовй рец|LJч Ф)пuflроrлryомrлttя

5автDак

2 Завтак
rлrл r. ? ..аБ.ч

Прием пиtци, наименование блюда

]Аи с сАхАром, вАрЕньЕм, мЕмом, мЕдом, повидлом
фз92

яБлочно-виногрддный N9з99

к м72

С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ
нЕ ттк м28

поплник

J сопFнн|tr

КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

lыJlЕFlиtыЕ llKl\p/5
т Из свЕжИх плолов Nез72

Jсего за день:

ОЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Ответственное лицо

масса

р"лр.-uJз i

1

180/10

l aon

Алеко

валева А.В

жиnнf l vrпапапцlr

180

мз9а

0

{

,i zul15

з

150

11 я

0,9

2о

0

2о

7,6

111

цённосъ_ ккал

о:]

----1so--l
5U/JU

1,5

-----з0 -___-l

о,2

з5,7

50l

9,€

о?

о
10,4

М рецеп-ryры

,l.з

t.l ,

1.5

450

оа

lяп

,з.l

1т,7

дп

39,4

аз

1а1

п

.1.1,:

о2

r,оорник

збп 2

l!

п

0.3

l? л

1Tl

7

0.2

з92

19,{

1о

75,1

9а

7ý

ц,4

1

аa
q7l

41

з99

2011

вл7l дп2 1l

15l| /rl

62,4

18,6

15А

/и,g

ттК N928

llK]ý75

4оЕ

2о11

4вl

1о4

1qА' ттк NоБп

215,6

) 11

646,9

,| 484,a

?о11

) 111



Прием пичц

aBTDaK

Неделя 3
Ваоиант 15

Итого m завтDак

Dлл dепсП EoultgMHoao аоераслп., 1-3 леtъ 12 часоай рецw

2 завтDак
итого за 2 завтDак

обпл

Пr{FФУtЕВУtаВ 20-tttu ФttЕВr{Ф M|E gO

суп молочныи с крупои (грЕчнЕвои) ттк м106

Прием пичlи, наименование блюда

(оФЕйный нАпиток с молоком мз95
БАтон
сыР (порциямИ) N97

итоrо за обеа

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) мз68

ЭУП С КРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М44

июго за Уплоп9нный
поллник

lлов из птицы ттк м67

?tlлл-Оссtэь

(лЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всеrc за день:

Ответственное лицо

котлЕты, Биточки. шницЕли руБлЕнныЕ ттк м61
рАry овоlцноЕ (3 вАриАнт) мз44

4сJlИМоНоМN9393

масса
попllии

БУлочl(А вЕснУшкА N947з

lшЕFlичныи

-Ф

150

150

45

5

з5о

2nn

200

Алеко

ваJIева л.В

4,1

2,

]о

з,4

150

1?

130

1,1 з

150

2о

41

пя

1,8

20

10,9

08

5пп

1,3
,l 5

Энерreп+есш
ценность, кш

об

50

я

1,8

110
18оllоп

12,!

0l

0

11 4

15,g

I

08

2э,1

1

1

427

16,,

2т

о

Nс рецеп-тlры

47

1я

бз

106,5

19 п

1q п

о2

71

о)

117 ý

0.1

15

2о7

гтк M,l06

17

)1
10 1

соорник
Dеuептю

зlз !

.lb 5

14

зq5

85

21,1

4.з

42,3

912

8,5

al

т

п

о1

Q7
яя2

з57

2011

15,9

м?

]68

15 1

291 q

1с

46,1

2011

мя

10

40,8

ттк м]и

l

q

ттк м67

2qб

I

56з-4

4А

2011

т5,2

?яз

1Zи,9(

229,4

971
41

гтк м61

16о

46

)п1 1

491,26

344
1qз

1rt59,26

4l1,

2о11
201 1

2о11



Неделя 4
Вариант 16

Прием пици

5автрак

Иrcго за заЕтрак

Dея dmеа Dоаиgпьлоео аоэрсtсп4 1-3 ltэtц 12 часоаоii рецllil

2 3автрак

ел

Eil(FcПltEBg{OE 2 Lttlu йmВУtаЕ *IШgО
1ttлаЮссtэъ

Прием пиtци, наименование блюда

коФЕиныи нАI]иток с молоком l.ф395
БутЕрБрод с Il)кЕмом или повиllлом м2
БАтон

итого за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) мз68

уплотненныи полдник

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ

ЩИ ИЗ СВDКЕЙ l(AПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БульонЕ ттк м47
lтиLц, тушЕнндя в соусЕ с овоtIими ттк м66

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ МЗ76
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

пошник

Всеrc за день:

Ответственное лицо

]уФлЕ из рыБы ттк м74
пюрЕ кАртоФЕльноЕ м321
{Аи с сАхдром, вАрЕньЕм, мЕмом, мцом, повидлом
фз92

масса
пооции

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
Булочlа вАнильнАя м467

150
150

эоl5l2о
40

о(
q-'

]95

200
2оо

7

)з

30

2

150

14-6

з

ева л.В.

150

150

3,5

оа

20

,|

оя

2о

з7

вrо

1,2

Энерrcп{еобя
ценноfr, ltал

о,

,ln )

50

1,7

110

29,1

144

пА

l80/,l0

1 
,1,4

0-8

0

)7д
206

1з

2{,

88.5

15

0

50

Ng рецеп-Dры

l9.1

3

4zo

lt я

175,,l

19 о

65

71,з

19

0

)з

156.7

о2

1м,8

0,1

ттк м105

п5

0.1

lб с

5о7 9

соорник
D€цептчD

5(

1,е

395

14,

4,1

82

91

14,5

11,с

2

з

с1 )

а5
9.7

0

49

ýnq

1q

01

з68

2о11

57

з,9

2о11

21

241 5

15a

15,€

46,5

ттк N947

rlз,4

4оя

9,8

ттк N966

201 1

4з6.4

дб

97
28,9

376

66,1

727
1и.s

224,5

39,4

ттк N974

2о11

46

167,з

з21

4зO,з

з92

l465,8

46т

201,|

2011

2о11



{ъ".\

ll.с

€/

Неделя 4
Вариант 17

Прием пичди

7tr Иzrpr.rra/o

Иrcrо ý заtтак

2 3авmак
уlюrc за 2 завтрак

ы(FсtltЕвуtоп2ФпчцmвrtаЕrlяrg"\Н

ед

Прием пици, наименование блюда

.]АЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
БАтон
эыр (порциями) м7

]ок яБлочно_виногрмный Nsз99

Уплотненный полдник

сАrит из свЕклы м33

пошник

DРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК }ф60

щ нА мясо-костном БульонЕ со смЕтАной ттк

1ttмл-Осеtэь

\,lA(AронныЕ издЕлия отвАрныЕ с мАслом м2о5

Всеrc за дрнь:

(исЕль из повидлА, джЕмА, вАрЕнья м383

умопенный

Ответственное лицо

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
вАнилью ттк м151, N9477

1 2 чммй рещш fuшqроtлuроааши

кЕФИР Nc401

БАтон

масса
поDции

/оt
U.(

I

150
1 t]o

Белки, г

7о

5
]ýý

иlцевые вещества

N9200

180

){fuры,

180

Алеко

валева л.В.

,1

2

з0

1 50/5

1.:

1,

5о/зо

7.т

,l 10

Углеводы,

,l50

6.0

09

2з

)о

0_9

srt5

об
1,a

Энер]вп{еffi

оА

130/50

1о д

1

ценнФъ,

8з

2з7

180

о2

а1

14.(

лп

о?

0,1

103

400

1,:

15,4

19

о
/ш

М рецеп-ryры

3

98

16,3

177

163 5

4,4

11,7

876

51

0

524

о,

ттк м102

iq t

25

17,1

24,4

7r1 ?

5д

сьорник
оецепwD

15.(

1з2

l94

Ф,4

26з

75,1

21 1

44

7

Ts1

85

1)

79.д

l8,8

)q.

з99

54,t

154

27,4

4,7

166,1

2о11

ттк м200

84,8

7

lз

206

4оя

к N96o

sзп 2

2011

55

2о5

200"l

з83

з65,8

2011

925

ттк м151,477

1и,8

2о11

56з,1

2011

1489,6

401 2о11



IýU
H,t9r

Неделя 4
Вариант't8

Прием пиtци

л/Vaт32с cEщFcaltвcBy{ar 2

1ttMa

Dая lmса dошlgмtюео аоэр4сп4 7-3

€f 2/rцоrrоýq
лслиа

итоrо за завmак

еII

Прием пици, наименование блюда

]Аи с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
фз92
ьАтон

Итоrc за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) м368

уплотненный полдник

сокяБлоЧныи N9399

ЭАJИТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ

'lюго 
за Уплопенный

lоrrдник

loB из птицы ттк м67

Всего эа дgнь:

Ответственное лицо

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

из сRFжих

НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М87

рдгу овощноЕ (з вдриднт) lфз44
ЧАИ С ЛИМОНОМ I\

масса
поDuии

(лFБ п

150

l80/,l0

4о

пищевые вещества

]а0

200
1ао

)lGоы. r

Алеко

64

з80

0,1

]0
150

q4

130

Уrлеводы, г

4t

08

2о

0

5rп

17

1?
5в

о4

ценносъ, кхitл

110

2,1

2з4

,] ао/10/7

lп q

0

п1

25

9,8

l.(

412

2о

1

5з

17.|

1.ý

М рецеп_туры

23

1ýа 2

66

17

01

з9,4

пд

167

0,,

1'|

0,

1ý

104.8

2о

гтк мlм

Сборник
DеuепwD

10,7

зп? д

2.5
111

п

зg2

Jti

78

39,5

4.з

75,

71 а
1

l66 з

0

qд

12,з

2q5

2011

152

зqq

75я

з9,8

10

1с

al

гтк м87
]3

ат,

ll8,5

тт

596

2о11

233,8

14з q

97.7

2011

41

201 1

5q2

ттК N965

з9з

э42,5

u4

1 /t08,€

201 1

2о11



'{" 
ou

Прием пиtци

iaBTDaK

/hgba,-r]o

Неделя 4
Вапиант 'l9

dеяЕmепD

итоrо за 2 завтоак

{ wкFсалtЕву{оп 2т-ttluqmф{aE
1ttлч-осешь

lJttсл

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

Прием пиtци, наименование блюда

l otutglMtю е о аоэр acllцt 1 - 3 лещ 1 2 часов oti р exxlv ýуtщдttоttлроullttл

эмлЕт нАryрАльный ттк Iф72

июrc за обел

БАтон
MOJ ОКОМ ИПИ (

оryрЕц солЕныи

иrcrc за Уплопенный
полдник

пивКАirИ Nозq4

,]тиLц, ryшЕннАя в соусЕ с овощАми ттк м66

Всего !а день:

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ МЗ76

Ответственное лицо

котлЕты. Биточки. шниuЕли руБлЕнныF ттк м61
к,/ццдЕ4ссыпчАтАя с овощАми (грЕчнЕвАя) м166
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЦОМ, ПОВИДЛОМ
мз92
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

масса
поDции

lo

-о. l.iP u q

30
lзп

Белки, г

40

пиlлевые вецtества

]5о

.О^. 
\'-J

рrri*r..Ф

180
,l80

I&ры, r

06
8

30

валева А.В.

150

150

.lд з

150

Углеводы,

дп

77

oq

з)п

яr'

па

2з
1

о2

120

Эюрш+сffi
ценнGтъ, liал

1Zl 6

2з

180/10

144

о2

)з

40

0

65

о2

2

11

400

,l9_5l lý я

2об
406

0
1R

lЁ рецеп-ryры

бз

1зб

6

1т1

qq7

0,1

0

1т7

180,з

оа

3,1

104.8

05

15,8

12 l

я.

Uьорник
Dецептчо

ттк N972

зs7

14,7

44я

50,5

11t

751

0

1

751

565

о,2

,l3,1€

3,9
/5

4з.78

]99

241,Е

465

9,8

20,1

гтк м88

4.48.6

ттк N966

lз,т

1,и,96

2о11

188,5

з76

з9,4

ттк Ne61

94,7

482,06

)о11

,l402,76

з92

2011

2011



Прием пищи

Неделя 4
Вариант 20

'ртпак

Итоrо за завтрак

Иzuоr.оЫе

lая Dntea Еошgмноао аоэрlrcrut 1-3 еаъ 12 часоаоii рещи4

заRтпаk
иmrо аа 2 aaRTnaK

Ы(FCYI{EBY{OЕ 2Gtttu qmВrtСЕ frl|Еl{Ю',

{АША ЖИДКДЯ (пшеничная) ТТК N9105

Прием пиtци, наименование блюда

БАтон
ЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ МЗ95

эыр (порциями) м7

июrc за обед

Dрукты свЕжиЕ (яБлоко) мз68

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
Борщ с l(Aпустои
БульонЕ ттк м28
котлFты Биточки lllниl lFпи рчRпFннL|tr пк м^1
мАlаронныЕ издЕлия отвАрныЕ с мАслом м205
кисьJlь из повиIlлА. IDKEMA. вАрЕнья м38з

итоrc за уплотненный

ХIlЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

всеrc за день:

И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ

Ответственное лицо

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
DрикАдЕльки вкусняшl(A с соусом смЕтАнным ттк
{!3zM354

масса
поDции

lАи U UжHUM, t A[,EHЬEM, лл(Емом, мЕлом, llовидUlом
фз92
хrlЕБ пшЕничныи
lЕчЕньЕ

150

160
4о
5

355

?оо

200

7

24

30

150

1,2

116

ева А.В.

110
150

08

1

о

2о

1а

25

1Е

ýз5

06

Энерrеп+сЕя
ценность, кш

8,,|

,|,{

40

29,

100/30

о8

1?

4,1

ов

0.1

180/10

1

27

0

б,l s

2о

1€

М рецеп-ryры

1

20

з

19,(

н

400

LL

о4

1с

76.
1м,

0

8,5

з95

о2

17 1

ттк м105

)з

0

Сборник
DеuепwD

з7з 7

0,1

т.1

lc

15 1

l5

9,1.2

)^t

15

0

q1 2

21 1

7

9,.'

12

а5

42.2

125

35-7

c2q

2о11

з68

0

62,4

0,-|

2о11

09

1 66,1

2

lt 8

15,9

ттк м28

84

39,7

4о8

201 1

9,8

59?
5q1 qб

2о5

14,(

заз

5

51,i

201,4

225

2011

39,4

ттк мз2, 354

2o11

4Б

83.4

з75,7

392

14з4.56

2о11

2о11


